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chlaganfall und  Herz-Kreislauf-

Erkrankungen wie Herzinfarkt sind

die haufigsten Todesursachen in den
westlichen Industrienationen. Epidemiolo-
gische Studien weisen darauf hin, dass in
den nachsten Jahren mit einem deutlichen
Anstieg dieser Erkrankungen zu rechnen
ist.
Der Schlaganfall ist die dritthdufigste To-
desursache in den Industrienationen und
die haufigste Ursache fiir Behinderungen
bei Erwachsenen. Jahrlich erleiden 1,8
Millionen Menschen in den Industrieregio-
nen Europa, USA und Japan einen
Schlaganfall, in Deutschland sind es
200.000. Durch Vorsorgeuntersuchungen
und Vorbeugemalnahmen kann eine Sen-
kung der Schlaganfallhaufigkeit erreicht
werden.

Die Untersuchung des Augenhinter-
grundes mit dem AV-Analyser ist eine qua-
litdtsgesicherte Vorsorgeuntersuchung, um
das individuelle Risiko von Gefald-
erkrankungen des Korpers wie Herzinfarkt
und ganz besonders Schlaganfall frihzeitig
zu erfassen . Dabei werden in einem com-
puterunterstitzten Verfahren die Gefalie
am Augenhintergrund vermessen.

Das Auge ist der einzige Teil des Korpers,
an dem die BlutgefaRe und die Fliel3ei-
genschaften des Blutes direkt beurteilbar
sind. Das Auge entsteht entwicklungsge-
schichtlich als Ausstlilpung des Gehirns.
Die Netzhautgefalie stellen daher, embryo-
logisch, physiologisch und morphologisch
betrachtet, Gehirngefalle dar.

Aus dem Zustand der Blutgefale des Au-
genhintergrundes kann man Ruckschlisse
auf den Zustand der Gehirngefalie ziehen.

Dieser Zusammenhang wurde in einer gro-
Ren amerikanischen Studie (Aric-Studie)
mit Uber 11000 Patienten sowie in einem
in Deutschland seit 2002 durchgefiihrten
Pilotprojekt mit 40000 Patienten nachge-
wiesen.

Die Auswertung der Untersuchungsergeb-
nisse ergab bei ca. 14% der Untersuchten
arteriosclerotische Friihveranderungen der
Netzhautgefalie.

Der Uberwiegenden Zahl der untersuchten
Patienten war ein erhdhtes Gefaldrisiko
bislang nicht bewusst. Mit den Untersu-
chungsergebnissen kénnen die Patienten
nun gezielt Risikofaktoren wie Bluthoch-
druck, erhohte Blutfette und Bewegungs-
mangel angehen.

Wie lauft die Untersuchung ab?

Wenn Sie sich zu computergestitzten Ge-
faBanalyse entscheiden, erhalten Sie zu-
nachst einen Anamnesebogen zur Abkla-
rung lhrer bisherigen Krankheitsgeschichte.

AnschlieRend werden mit einer Spezialka-
mera Aufnahmen lhres Augenhintergrun-
des angefertigt. Die Netzhautphotographie
ist vollkommen berthrungs- und schmerz-
frei.

Die anschlieBende Vermessung der Gefa-
Re des Augenhintergrundes wird compu-
tergestltzt durchgefihrt.



Gefalveranderungen im Sinne einer Arte-
riosclerose (GefaRverkalkung) lassen sich
an den feinen Gefallen am Augenhinter-
gund besonders zuverlassig als Verengung
der Arterien erkennen. Das Verhaltnis der
Durchmesser von Arterien (A) und Venen
(V) ergibt die ,av-Ratio®.

Diese gibt Auskunft Gber das Ausmal’ der
Arterienverengung. Dabei gilt Folgendes:
Je niedriger der av-Wert, desto ausgeprag-
ter sind Gefaldveranderungen und desto
hdher ist die Wahrscheinlichkeit eines spa-
teren Schlaganfalles bzw. Herzinfarktes.

Nach Abschluss der Untersuchung erhalten
Sie eine umfangreiche Befunddokumenta-
tion.

Bitte beachten Sie:

Eine allgemeinarztliche-internistische Un-
tersuchung sowie gegebenenfalls eine Un-
tersuchung der Halsschlagadern mittels
Ultraschall sind zur Abschatzung Ihres Ge-
falrisikos unerlasslich! Bitte Gibergeben Sie
unsere Untersuchungsergebnisse umge-
hend lhrem Hausarzt, damit er Sie Uber
weitere erforderliche Untersuchungen bera-
ten kann.

Wieviel kostet die computerunterstiitzte
GefaBanalyse:

Die Kosten werden nach der Gebuhren-
ordnung fur Arzte (GOA) berechnet. Die
gesetzlichen Krankenkassen Ubernehmen
die Kosten nicht. Die privaten Kranken-
kassen erstatten die Kosten.
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Die computergestitzte Gefallanalyse mit
dem AV-Analyzer



