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Wir haben Ihnen nach sorgféltiger
Untersuchung und Uberlegung

eine Cataract-Operation empfohlen.

Unser wichtigstes Ziel ist nun, lhr
Sehvermogen nachhaltig zu verbessern.

Diese Informationsbroschure

ist eine zusatzliche Entscheidungshilfe fur Sie.
Sollten Sie weitere Fragen haben, zogern Sie
nicht, uns anzurufen, oder kommen Sie zu uns
in die Sprechstunde

Dr. med. Klaus Jorg
Facharzt f. Augenheilkunde
Fachkunde operative Augenheilkunde
langjéhriger Oberarzt im Diakonissen-
Krankenhaus Karlsruhe und im
Vincentiuskrankenhaus Karlsruhe

umfassende operative Erfahrungen in allen
Bereichen der Augenheilkunde mit weit mehr als
6000 Operationen aller Schwierigkeitsgrade

Augenarztliches Operationszentrum
Landau
Martin-Luther-Strasse 35
76829 Landau

Tel.(06341)20969
www.augenarzt-hoffmann.de

Die Behandlung des grauen
Stars
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er graue Star(Katarakt) ist eine

Erkrankung, die zu einer fortschreiten-

den Tribung der Augenlinse flhrt. Die
Augenlinse besteht aus einer dinnen
Linsenkapsel und aus einer klaren
eiweil3haltigen Fullung. Im Laufe des
Alterungsprozesses der Linse verandern sich
die Eiweil3strukturen der Linse und die
Lichtdurchlassigkeit nimmt ab. Dies flhrt zu
einer Abnahme des Sehvermdgens bis hin
zur Erblindung.
Der graue Star ist die haufigste
Erblindungsursache weltweit, ganz besonders
in Landern, in denen keine modernen
Behandlungsmaglichkeiten zur Verfigung
stehen.

Die Katarakt tritt vorwiegend im Alter auf: So
wie die Haare ergrauen, verandert

sich auch die Augenlinse. Die

Katarakt ist in der Regel nicht Folge einer
Krankheit, Augen- oder
Stoffwechselerkrankungen,Strahlenexposition
und Medikamente kommen nur in Einzelfallen
als Ursachen in Betracht.

Die durch den grauen Star hervorgerufenen
Beschwerden sind vielféaltig. Dazu gehoren
zunehmendes Nebel- oder Schleiersehen,
Blendung bei Nacht, Krdnze um helle Lichter,
unscharfe Bilder, Doppeltsehen

oder Nachlassen der Farbwahrnehmung.

Therapie:
Bis heute ist die einzige erfolgversprechende
Therapie des grauen Stars die Operation.

Das Verfahren

Die Katarakt-Operation wird in zwei Abschnitten
durchgefuhrt. Zunéachst wird das triibe
Linsenmaterial entfernt, dann wird eine
kiinstliche Augenlinse eingesetzt.

Abschnitt 1

Im Augenarztlichen Operationszentrum setzen
wir routinemé&Rig das gegenwartig
fortschrittlichste Behandlungsverfahren

ein: die Phakoemulsifikation . Hierbei wird ein
winziges Hohlmesser durch einen circa 2,4 mm
grol3en Einschnitt in das Auge eingefuhrt.

Die Spitze vibriert mit einer Frequenz von
40.000 Schwingungen pro Sekunde;

sie zerkleinert das getribte Gewebe mithilfe von
Ultraschallenergie so weit, dass

es sich durch die Offnung absaugen

lasst.

Die Linsenkapsel bleibt normalerweise im Auge.
Sie dient als ,Tasche” fur die neue Kunstlinse.
Durch den kleinen Schnitt ist ein
Wundverschluss ohne Naht maoglich.

In Einzelfallen kbnnen andere Verfahren
notwendig sein, bei denen der Linseninhalt

in einem Stick oder die gesamte Linse entfernt
werden muss. Dies erfordert eine

grolRere Wundoffnung.

Die Heilung dauert in diesem Fall langer.
Abschnitt 2

Das Einsetzen der kunstlichen

Augenlinse ist Bestandteil jeder Katarakt-
Operation. Zuerst wird die Linsentasche
gesaubert, dann die neue Linse eingesetzt.

Die Kunstlinse muss nicht mehr ausgetauscht
werden, sie bleibt auf Dauer im Auge.

Kunstlinse

Durch die Operation kann eine bestehende
Kurz- oder Weitsichtigkeit reduziert oder sogar
aufgehoben werden. Das Sehen in der Ferne ist
dann ohne Brille méglich, es muss dann
lediglich eine Lesebrille getragen werden.

Wenn Sie in Ferne und Nahe ohne Brille gut
sehen mdchten empfehlen wir sogenannte
Multifocal-Linsen. Die Kosten fir diese Linsen
werden leider von den Krankenkassen nicht
Ubernommen. Wir beraten Sie gerne.

Komplikationen sind bei der modernen
Staroperation sehr selten. In den ersten Tagen
nach der Operation konnen leichte
Beschwerden wie Reiben, Kratzen, verstarkter
Tranenfluss, Blendempfindlichkeit und
Verschwommensehen auftreten. Diese
Beschwerden verschwinden von selbst.
Schwere Komplikationen, die einen Sehverlust
des Auges zur Folge haben sind in der Hand
eines gelbten Chirurgen extrem selten.. Dazu
gehdren eine Infektion im Auge sowie eine
Blutung.

Beste Aussichten

Bei Patienten ohne Vorerkrankungen am Auge
erreichen wir durch die Katarakt-Operation eine
sehr gute Sehscharfe, um wieder klar lesen
oder Auto fahren zu kdnnen.

Bei Patienten mit komplexeren
Augenerkrankungen lasst sich haufig eine
Verbesserung der Sehqualitat erzielen




